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Predmluva:

Jak premyslime nad adaptaci obci

Jeste pred par lety si ¢ast spolec¢nosti mohla
myslet, ze klimatickd zména je hudbou
daleké budoucnosti. Dnes je ale zfejmé, ze
nutné investovat do pripravenosti obce na
zmeny, ktere jiz nelze zvratit. Opatreni prijata
nyni nam usetii mnoho prace a zdrojd, které
bychom museli vynalozit na fesenf problém(
v budoucnosti. Je tedy vyhodngjsi a levnéjsi
konat co nejdrive. Pro ty, ktefi to maji v
umyslu udélat co nejlépe a nejefektivnéji, je
urcen tento katalog.

Adaptacni strategie je zakladnim planem
obce pro prizplsobeni se zméné klimatu.
Umoznuje efektivné realizovat opatient,
kterd ndm umozni se na klimatickou
zménu bezpecné a vlas pfipravit a zajisti
udrzitelné fungovani obce v budoucnu. Pri
jejim planovani premyslime nejen nad tim,
jak pomohou adaptacni opatrfeni vyresit
soucasné problémy obce, ale i nad tim, jak
obstoji v budoucnosti. Klimatickd zména
pfinese vetsi extrémy pocasi, privalové desteé
zvysi pravdépodobnost povodni a letnf vedra
se jeste zintenzivni. Je proto potreba opatreni
v tomto sméru ,naddimenzovat® — pfi
planovani zelené je napftiklad dobré myslet
na to, jestli tento druh stromu v budoucim
teplejsim klimatu nezahyne; pfi planovani
retencnich nadrzi a poldrd je dobré myslet
zase na dostatecnost kapacity.

Mnoha technicka (tzv. $edd) adaptacni

opatreni uvedena v tomto katalogu maji na
prvni pohled vice atraktivnich vyhod — jsou
levna, rychle realizovatelna a nevyzadujf
velkou udrzbu. Jedna ddlezitd vyhoda jim
ale chybl: nejsou multifunkcni. Technickeé
opatfeni pomdze snizit jen to riziko, proti
kterému bylo navrzeno. V tom se lisi od
prirodé blizkych opatfeni. Ty sice byvajf
slozitéjsi na Udrzbu a realizaci, ale majf
radu navzajem se doplnujicich funkci, diky
nimz mohou obci pomoci proti vinam horka,
plytvanivodou, povodnim, znecisténf ovzdusi
a mnoha dal$im problém{m zaroven. Navic
blizkost prirodnich feseni plsobi pozitivné
na psychickou pohodu obyvatel. Za idealni
proto povazujeme kombinace technickych a
prirode blizkych opatrenf tak, aby se dosahlo
maximalniho uzitku v pomeéru cena/vykon.

Adaptace obce je naro¢ny proces a casto
se pfi ném nedostava zdrojl. Jsou vsSak i
opatreni, ktera lze realizovat s minimalnimi
naklady. Postavili jste nékolik novych
zastavek verejné dopravy? Mozna by jim
slusela zelend stfecha nebo fotovoltaické
panely. Planujete rekonstrukci komunikace
a pfilehlych chodnik(d? Mozna by tam Sel
pfidat zasakovaci zatravnény pas a stavet
z recyklovanych materiald. Kombinovani
existujicich pland a novych opatfeni Setrf
¢as, naklady a energii. Verejnost je casto
nejlepsim zdrojem téchto drobnych, ale
velmi funkcnich projektd. Doporucujeme ji
zapojit do vsech fazi planovani adaptacnich



opatfeni. Dalsi inspiraci mUzete najit v
tomto katalogu v bunkach ,Priklady uzit” a
,Kombinovatelnost".

UdrZitelné plénovana, zelend a zdrava obec
je predevsim obec pro lidi. Svétovi urbanisté
zdGraznuji, ze moderni, zdrava obec by
méla byt kompaktni a multifunkéni. V kazdé
Casti obce by meél byt dostatek dostupné
oblanské vybavenosti, at se jedna o
obchody, sluzby, nebo verejny prostor. Diky
tomu by obcan mél byt schopen uspokojit
velkou veétsinu svych potfeb v okruhu 15
minut chlze od bydlisté. V praxito znamena,
Ze v tomto okruhu by mél mit kazdy moznost
si nakoupit alespon zakladni potraviny, zajit
si do restaurace, nechat se ostfihat, nebo si
jit zabéhat do parku. Dodrzovani zasady 15
minut snizi potfebu obcand dopravovat se
kv@li drobnostem do centra obce. A méné
dopravy znamena nizsi znedisténi ovzdusi,
méné hluku a vice zdravych a spokojenych
obyvatel.

Priklady ze zahranic¢l i z nasi zemé ukazuijl,
Ze investice do revitalizace a zpfijemnéni
obci a obecnych Ctvrti, a to i ve vyloucenych
lokalitach, s sebou prinasi kromé benefitd
i jedno neopomenutelné riziko. Zavedeni
adaptacnich opatfeni, jako je napfiklad
zvySovanimnozstvizelené azavadeéninovych
technologif, mdze mit velmi pozitivni vliv na
image sousedstvi a z opovrhované ctvrti se
mdze zahy stat vyhledavané misto k bydlent.

To se ale nasledné promitne i do rdstu cen
najm0 a je tedy tfeba zvaZovat opatfent,
ktera zamezi tomu, aby pdvodni obyvatelé
techto ctvrti museli své domovy opustit a
stéhovat se do levnéjsich a neadaptovanych
lokalit. Adaptace obce je Uspésna jen tehdy,
profituje-li z ni cela spolecnost.

Koncepty jako napf. komunitni zahrady
nebo stfesni solarni elektrarny zvysuji
potravinovou a energetickou sobéstacnost
obce a snizuji jeji uhlikovou stopu. Vyuzivani
Sedé a destove vody Setfivodu pitnou, stinénf
a zelenainfrastruktura zase pomaha snizovat
energetické naroky na vytapéni. Téchto Uspor
lze dosahnout pomoci mnoha opatfeni, mezi
nimiz si lze vybrat to nejvhodnéjsi a lze je
mezi sebou i efektivné kombinovat. Bunky
,Kombinovatelnost” a ,Priklady uziti* tohoto
katalogu napovi, jak na to.
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Seznam stitku

Opatreni pfinasi do obce kousek prirody.

Na realizaci stacf par dni.

Priznivé pro rozpocet obce.

Opatreni pomdha snizovat emise sklenfkovych plynd.

Opatreni lze aplikovat na jiz existujici konstrukce.

Opatrenl snizuje energetickou naro¢nost a tim i snizuje uhlikovou stopu.

Opatreni vypada hezky, v obci se bude libit jak obyvatelim, tak turistiim.

Opatreni prispiva k tvorbé nového verejného prostoru, coz udéla obec prijemnéjsi k Zivotu.

Neni nutna velka péce, opatreni viceméné Zije ,vlastnim zivotem".

Opatreni se snazf zménit chovani lidi v obci.

Seznam pojmu

,

Albedo: Schopnost povrchu odrdzet sluneéni zdreni. Uvadi se v procentech jako pomér dopadajiciho
a reflektovaného zaren.

Biodiverzita: Pojem s mnoha definicemi, ktery se obecné chape jak druhova rozmanitost, ¢i ,bohatstvi Zivota
na Zemi*.

Biokoridory: Uzemi, které je vyznamné tim, Ye umoZfiuje migraci organism@ mezi biocentry a tim vytvarf
z oddélenych biocenter sit.

Brownfield: Uzemi/pozemek v obdi, které je nedostate¢né vyu¥ivané, zanedbané a mdZe byt i kontaminované.
Vznikd jako pozlstatek prlimyslové, zemédélské, rezidendéni, vojenské ¢i jiné aktivity. Brownfieldy maji po své
revitalizaci velky potencial, mohou se z nich stat nové rekreacnf ¢i obytné zdny.

Ekologicka stabilita Uzemi: Schopnost ekosystému vyrovnavat zmény zplisobené vnéjsimi ¢initeli a zachovavat
své plirozené vlastnosti a funkce.

Evapotranspirace: neboli vypar je fyzikalni proces premény vody na vodni paru za pouZiti tepelné energie.
Habitat: Stanovisté ¢ misto vyskytu urcitého Zivodisného druhu.

Meandry: Zakrut feky zplsobeny bocéni erozf — vymilanim brehl na jedné strané a usazovanim na strané druhé.
Obecna divodina: Typ obecné zelené, kterd se vyznacuje svou neupravenosti a vyraznou blizkosti pfirodnim
strukturam. Majf vyznamné ekologické i mikroklimaticke funkce a Utociste v obecné divoding nachazi mnozstvi
druh(, které by se v obecném prostredi jinak nevyskytovaly.

Mitigace: ZpCsob reseni problematiky klimatické zméeny prostrednictvim snahy o jeji zmirrovani a zpomalovan.
Znamena to zejména snizovani emisi sklenikovych plynd, a to napriklad prostfednictvim podpory uhlikove
neutralnich zplsobl dopravy, nebo vyroby energie.

Retendni kapacita: Mnozstvi vody, které je krajina ¢i umélé adaptacni opatreni schopno zadrzet v pripadé
extrémnich pritokd.

Retrofit: Znamend zlepseni vykonu systému ¢i Usporu pomoci obnovy jeho soucasti. V praxi to tedy znamena,
Ze |ze pouzit jiz vybudované struktury a pouze je vylepsit pridanim dalsich prvkd.

Uhlikova stopa: Suma vypusténych sklenfkovych plynd v CO2 ekvivalentech.

Vétrolamy: Opatreni linedrni vysadby strom a kerd tak, aby dochézelo k filtrovani a rozbijent sily vétru.



Seznam opatreni
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Sucha nadrz — poldr

Zelena fasada extenzivni

Zelena fasada semi-intenzivni

Zelena strecha extenzivni

Fontany

Liniové prvky k vsakovani srazkovych vod
Zelena strecha intenzivni

Zelena fasada intenzivni

Komunitni zahrady

Verejné parky

Jezirka, tdiné a mokrady

Brehové porosty

Propustné povrchy

Vzrostlé stromy/stromoradi

Travnata plocha

Vodni mlzeni

Kropeni chodnikt

Rehabilitace fi¢nich koryt

Destové zahrady

Ochlazovaci materialy

Pasivni a nizkoenergetické budovy
Externi stinéni budov

Protipovodnové hraze

Systémy na recyklaci Sedé vody
Fotovoltaické panely

Akumulacni a reten¢ni nadrze na destovou vodu
Stinéni ulic

Zavedeni pésich zon (redukce dopravy)
Vzdélavani a osvéta

Modro-zelena opatrent

[ Sedé opatfent (stavebné -technologickd)

Meékka opatreni (organizacni a spolecenska)



Sucha nadrz — poldr

Poldr, ¢i také sucha ochrannafretencni nadrz je vodni dilo protipovodriové ochrany. Nadrz je vétsinu casu
prazdna (proto ,suchy” poldr). Naplni se pouze v pripadé povodné, kdy se voda rozlije z brehd. Poskytnutim
bezpedného prostoru pro rozliv poldr chrani pred povodni napfr. zastavéné oblasti. Viypust poldru je nastavena
na propousténi tzv. neskodného pritoku.
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Povodné, pfivalové povodné

Poskytnuti prostoru pro rozliv.
Oddalen{ povodné v pripadé
extrémnich prdtokd (do prekroceni
retencni kapacity poldru).

Dlouhodobé sucho

Dno poldru je zatravnéno a je
propustné, kromé odtoku vody se
pocitd se vsakovanim zadrzené vody do

pady.

Biodiverzita

Poldry jsou ¢asto spojené s mokrady a
soucasti Sirsich biokoridord.

Degradace pud

Kromé vody poldr zachycuje i pGdni
smyv a tim pomaha chranit proti
Skodam zpUsobenym erodovanou
pddou.

CASOVA NAROCNOST

Vystavba v rddu mésicd (3-5)

PRIKLADY UZITI

Vhodnym mistem pro stavbu jsou napr. uddoli v
rurdlnich oblastech, v blizkosti sidel ohrozenych
povodnémi.
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KOMBINOVATELNOST

+ Vystavba poldru mdze byt soucasti Sirstho projektu
rehabilitace ri¢niho koryta (MZ18)

+ Vysadba doprovodné vegetace (zejména plvodni
druhy strom@ a kerd).

+ Zachytné a zasakovaci prikopy pro usmeérneni
odtoku povrchovych vod (MZ6).

+ Je vhodné wvystavbu poldru kombinovat s
protieroznimi opatfenimi v krajing, zejména s temi
plosnymi, které omezi zanaseni poldru erodovanou
pldou atim se snizindklady na Udrzbu (odbahnovani)
poldru.

+ Velmi vhodné je také kombinovani s mensim,
permanentné zatopenym mokradem (MZ11) v dolni
¢asti nadrze. Tato stdle zatopena plocha pak mize
byt vyuZita pro rekreadni cely.

=
CENA

Cca 400 K¢&/m?2 u malych poldrd s plochou hladiny
0,5 ha. Se zvysujicim se objemem jednotkova cena
klesa.

Budovan( poldru vyzaduje casto vykup pozemkd a
finan¢né naro¢né zemni prace.

Je tfeba poditat s ndklady na udrzbu (sekani travy,
odbahnovani, technické kontroly a Udrzba objektd, ...)

DALSi ZDROJE A INFORMACE

http://zitkrajinou.cz/voda-a-sucho/suchym-poldrem-
vode/
https://theses.cz/id/062ine/Patrik_Novotn

diplomova_prace.pdf




Zelena fasada extenzivni

Extenzivni zelend fasada sestava z popinavych rostlin zakorfenénych v drovni zemé, které jsou schopny
samy o sobé pokryt povrch budovy bez doplrikové podplrné konstrukce. Vyhodou téchto zelenych fasad je
velmi nizka porizovaci cena a nizké naklady na ddrzbu. Limitaci je omezena plocha, kterou jsou rostliny bez
podpory schopny pokryt. Proto jsou extenzivni zelené fasady vhodné predevsim pro nizsi budovy (rodinné
domy, obytné budovy o max. 3-4 patrech atd.). Extenzivni zelené fasady spoléhaji na schopnost popinavych
rostlin udrzet se na vertikalnim povrchu, nicméné pfi plném pokryti velké plochy vegetaci hrozf riziko uvolnénf
a padu. Na toto riziko je tfeba pfi navrhovani extenzivnich zelenych fasad pamatovat.

Mélnik
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Vlny horka
e \egetace ovliviuje pozitivné
mikroklima v obcich pomoci
evapotranspirace neboli vyparu.
SniZzovan{ pocitové teploty v blizkosti
zelené fasady.
Zvysovani vlhkosti vzduchu.

Silny vitr
e Prftomnost zelené fasady v ulicnim
profilu snizuje rychlost véetru.

Biodiverzita
e Zelené fasady poskytuji habitaty
pro hmyz, drobné ptactvo atd., ¢imz
napomanhaji zvysovani biodiverzity.

Kvalita ovzdusi
e Prftomnost vegetace pomaha
zachycovat PM10 a dalsi znecistujici
Latky.
Pritomnosti zelenych fasad v uli¢nich
profilech ze snizZit znecisténi ovzdusi az
030 %.

Estetika
e Zelené fasady zvysujl estetickou
hodnotu uli¢nich profild a pdsobi
pozitivneé na psychickou pohodu
obyvatel.

Energetické naroky budov (mitigace)

e LETO: Diky zastinéni pla&té budovy
zelenou fasadou je redukovano
slunecni zareni dopadajici na sténu
a tim se snizuje mnozstvi tepla
pronikajiciho skrz plast budovy do
interiéru. Tento ochlazovaci efekt
podstatné snizuje naroky na klimatizaci
budov v lété, zejména pfi instalaci
zelené fasady na jizné orientované
strane budovy. Redukce spotreby
energie se ve stredomorském podnebi
pohybuje okolo 40-60 %.

ZIMA: V zimé mize byt v zavislosti
na podnebi a typu budovy Zadoucf
bud zachovat zelenou fasadu jako
externfizolacni vrstvu, nebo ji
obnovit vzdy jen pro letni sezénu a v
zimé zachovat dostatek slunecniho
zaren( dopadajiciho na plast budovy
v zimé (tzn. ohrivani interiéru bez
nutnosti topeni). Obé strategie jsou
mozné pouzitim vzdyzelenych, nebo
opadavych druhd rostlin.

CASOVA NAROCNOST

Zavisi na vysce pokryvané budovy a druhu rostliny.
Uvadi se rychlost rlistu 0,5 m vertikdlniho pokryti /
rok.

PRIKLADY UZITI

Vhodné jsou:
Fasady orientované na jizni stranu (kvali
maximalizaci efekt Uspory energie).
Uzké uli¢n( koridory, kde neni mozné
instalovat jiny typ zelené.
Ulice s vysokou intenzitou dopravy
(znecisténi ovzdusi).
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KOMBINOVATELNOST

Kofenova ¢dst zelené fasddy mize slouZit jako
zasakovaci pas (MZ6).

=

CENA

750-1125  K&m2  (zdroj; DOl 10.1016/.
buildenv.2013.08.012)

+ naklady na vykop pfi korenénf rostlin.

+ naklady na prostfihani 1x ro¢né

DALSI ZDROJE A INFORMACE

Clének: Significant Air Quality Benefits from Green
Facades
http:/www.greenrooftechnology.com/green_walls
Manso & Castro-Gomes (2015): Green wall systems:
A review of their characteristics. DOI: 10.1016/.
rser.2014.07.203

https:/www.zivestavby.cz/cs/extenzivni-zelena-
strecha-zelena-fasada-a-korenova-cistirna-
slavkov-u-brna
https:/www.drevostavitel.cz/clanek/zelena-strecha-
zahrada-ve-meste




Zelena fasada
semi-intenzivni

Semi-intenzivni zelena fasada sestava z vertikalni podpdrné konstrukce, po niz je vedena popinava rostlina.
Semi-intenzivni zelend sténa je vhodna pro fasady, jimz by mohlo pfi pouziti extenzivni (kontaktni) zelené
fasady hrozit ponicent.

Rostliny mohou byt zakorenény bud v drovni zemé, nebo i v kofenadich ve vyssich Urovnich. Timto zplsobem
je mozné pokryt vetsi plochu stény nez v pripadé extenzivni zelené fasady. Zavedenim vice korenovych
Urovni je také mozné urychlit realizaci zelené fasady (nenfi tfeba Cekat, az rostlina doroste do vyssich Urovni).
\V pripadé vice Urovni korfenacl je tfeba pocitat s nutnosti instalace kapkové zavlahy pro rostliny ve vyssich
Urovnich. Kapkovou zavlahu je vhodné kombinovat s ¢idly vihkosti v kofendcich, ¢imz se zvysi efektivita
zavlahy a zamezi se plytvani vodou na strane jedné a riziku vysychani vegetace na strané druhé.

Slavkov u Brna

& zdroj: Adapterra Awards - Nad (Vojta Herout) &
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Vlny horka
e \egetace ovliviuje pozitivné
mikroklima v obcich pomoci
evapotranspirace neboli vyparu.
SniZzovan{ pocitové teploty v blizkosti
zelené fasady.
Zvysovani vlhkosti vzduchu.

Silny vitr
e Prftomnost zelené fasady v ulicnim
profilu snizuje rychlost véetru.

Biodiverzita
e Zelené fasady poskytuji habitaty
pro hmyz, drobné ptactvo atd., ¢imz
napomanhaji zvysovani biodiverzity.

Kvalita ovzdusi
e Prftomnost vegetace pomaha
zachycovat PM10 a dalsi znecistujici
Latky.
Pritomnosti zelenych fasad v uli¢nich
profilech ze snizZit znecisténi ovzdusi az
030 %.

Estetika
e Zelené fasady zvysujl estetickou
hodnotu uli¢nich profild a pdsobi
pozitivneé na psychickou pohodu
obyvatel

Energetické naroky budov (mitigace)

e LETO: Diky zastinéni pla&té budovy
zelenou fasadou je redukovano
slunecni zareni dopadajici na sténu
a tim se snizuje mnozstvi tepla
pronikajiciho skrz plast budovy do
interiéru. Tento ochlazovaci efekt
podstatné snizuje naroky na klimatizaci
budov v lété, zejména pfi instalaci
zelené fasady na jizné orientované
strane budovy. Redukce spotreby
energie se ve stredomorském podnebi
pohybuje okolo 40-60 %.

ZIMA: V zimé mize byt v zavislosti
na podnebi a typu budovy Zadoucf
bud zachovat zelenou fasadu jako
externfizolacni vrstvu, nebo ji
obnovit vzdy jen pro letni sezénu a v
zimé zachovat dostatek slunecniho
zaren( dopadajiciho na plast budovy
v zimé (tzn. ohrivani interiéru bez
nutnosti topeni). Obé strategie jsou
mozné pouzitim vzdyzelenych, nebo
opadavych druhd rostlin.

CASOVA NAROCNOST

Zavisi na vysce pokryvané budovy a druhu rostliny.
Uvadi se rychlost rlistu 0,5 m vertikdlniho pokryti /
rok.

Rychlost pokryvu lze zvysit zvolenim vice korenicich
drovnl.

PRIKLADY UZITI

Vhodné jsou:
Fasddy orientované na jizni stranu (kvali
maximalizaci efektd Uspory energie).
Uzké ulien( koridory, kde neni mozné
instalovat jiny typ zelené.
Ulice s vysokou intenzitou dopravy (znedisténi
ovzdusi).

KOMBINOVATELNOST

+ Kofenovd cast zelené fasady mdize slouzit jako
zasakovaci pas (MZ06).

+ Kapkova zdvlaha nutnd v pripadé vice korenovych
Urovni mUze byt zdsobovdna bud recyklovanou
dedou vodou (S5), nebo akumulovanou destovou
vodou (57).

=

CENA

1000-1900 K¢/m?2
(zdroj: DOI: 10.1016/j.buildenv.2013.08.012)

DALSI ZDROJE A INFORMACE



Zelena strecha
extenzivni

Extenzivni zelena stfecha je typ zelené strechy, ktery se vyznacuje poméerné malou vyskou vegetace (5-15 cm).
Tloustka substratu je také nizkda, vétsinou 3-15 cm. Vegetaci tvori vétsinou mechy, rozchodniky, pfipadné
druhy bylin a trav, které jsou odolné vic¢i zménam pocasi a nevyzaduji velkou péci. Vyhodou extenzivni zelené
stfechy je nizka cena, minimalni naroky na Udrzbu a také nizka vaha konstrukce, ktera dovoluje instalaci
extenzivnich zelené stfechy na jiz existujicich budovach (tzv. retrofitting) i na Sikmych stfechach. Extenzivni
zelend strecha typicky nevyZaduje instalaci kapkové zavlahy diky volbé odolnych druhd rostlin, nicméné
v dlouhych obdobich sucha je vhodné stfechu ¢as od ¢asu zavlazit a udrzet tak vegetaci zdravou.

Chodoun
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Vlny horka
e \egetace ovliviuje pozitivne
mikroklima v obcich pomoci
evapotranspirace neboli vyparu.
e Snizovani pocitové teploty v prostoru
nad zelenou strechou
e ZvySovani vlhkosti vzduchu.

Biodiverzita
e Zelené strfechy poskytuji habitaty
pro hmyz, drobné ptactvo atd., ¢imz
napomanhaji zvysovani biodiverzity.

Kvalita ovzdusi
e Zelenad stfecha zachycuje prach, PM10
a dalsi znedistujici latky.

Estetika
e Zelené strechy zvysuji estetickou
hodnotu budov a plsobi pozitivné na
psychickou pohodu obyvatel.

Privalové povodné
e Zelenad stfecha zadrzuje destovou vodu
a vyuziva ji k zavlazovani rostlin. Tim
se sniZi odtok destovky ze strechy,
coz ulehduje kanaliza¢nimu systému a
snizuje riziko povodni.

Energetické naroky budov (mitigace)
e Substrat zelené strechy slouZzi jako

externi tepelnd izolace a v zimé
tudiZ snizuje naroky na vytapéen.
V lété zelenad stfecha absorbuje ¢ast
slunecniho zareni dopadajiciho na
stfechu, tim se sniZi ohfivani vnitrnich
prostor a s tim i energetické naroky na
klimatizaci.

CASOVA NAROCNOST

U rodinného domu s plochou stfechy 100-200 m?
se délka praci pohybuje mezi 2-4 dny.

+ Je tfeba pocitat s ¢asem na pfipravu projektu,
statické zhodnoceni budovy atd.

PRIKLADY UZITI

Starsi budovy v centru obce i na periferii.
Novostavby s projektovanou Sikmou stfechou.

(m|m|
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KOMBINOVATELNOST

+ Lze kombinovat se stfe$nimi soldrnimi panely, coz
poskytuje radu vyhod. Ochlazovaci efekt zelenych
stfech ma napfiklad pozitivni vliv na efektivitu
soldrnich paneld. Zelend stfecha také zachycuje
prach a polétavé castice, ¢imZ sniZzuje ndroky na
Udrzbu soldrnich paneld. V neposledni fadé zelena

stfecha neutralizuje efekt tepelného ostrova, ktery
soldrnf panely zvysSuji. (S6)

+ Zavlazovani zelené stfechy v obdobich sucha
mUze byt pokryto bud recyklovanou $edou vodou
(S5), nebo akumulovanou destovou vodou (S7).

S

CENA

800-1000 K& /m?2
s Uhradou mohou pomoci rdzné dotacni
programy (napr. Zelend Usporam)

DALSI ZDROJE A INFORMACE

https://www.zelenestrechy.info




Fontany

Vodni prvky v centrech obci napomahaji zvladat letni horka a zlepsSuji mikroklima v obci. Vyhodou velkych
fontan je vysoka estetickd hodnota a tvorba rekreacniho prostoru pro obcany. Nevyhodou je velkd spotreba
vody, toto opatfen( se tudiz nedoporucuje pro oblasti ohroZené extrémnim suchem. Mensi fontany, trysky,
“vodni hratky” a pitka s pfisunem pitné vody napomahaji pfi zvladani zdravotnich komplikaci obéané ve vinach
horka.

Pri planovani fontan je vhodné poditat s moznosti, ze do nich lidé (zejména déti) v letnich vedrech budou chtit
vstupovat a vyuZzivat je k osvézeni. Je tedy dobré projektovat vodni prvky tak, aby byly k tomuto zplsobu uZziti
uzpUsobeny a obyvatelé je vstupem neposkozovali.

Kromé lidf je nutné brat pri navrhovani fontan a pitek ohled také na majitele psd, kterych je v obcich velké
mnozstvi. Psi v letnich vedrech trpf ¢asto vice nez lidé, pitka by proto méla mit vestavénou spodni misku.
Trendem jsou specialni fontany a ostrikovace, ve kterych se voda chemicky neupravuje a které jsou pfimo
uréeny psi ochlazeni a vyZiti.

Barcelona — ES Betliar — SK
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Vlny horka
e snizovan(teploty prostredi
e zvySovani vlhkosti vzduchu
e zlepSovani mikroklimatu centra

Biodiverzita
e fontany jsou mimo jiné mistem pro pitf
a koupani ptactva

Kvalita ovzdusi
e fontany jsou schopny zadrzovat
polétavy prach a tim drobné prispivat k
lepsi kvalité ovzdusi

Estetika
e zvySeni estetiky vefejného prostoru
e tvorba oblibenych mist pro rekreaci
(lidé se v blizkosti fontan radi zdrzuji)

CASOVA NAROCNOST

Zavisi na velikosti instalace a naro¢nosti vystavby.
Malé fontany a pitka mohou byt instalovany béhem
néekolika dn.

PRIKLADY UZITI

Centrum obce, namésti, parkové plochy
Pitka by méla byt rovnomérné rozeseta po centru
obce a prilehlém okoll.

ag
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KOMBINOVATELNOST

+ Velké fontdny lze kombinovat s parky a/hebo
vysadbou nové zelené, aby se maximalizoval
rekreacni a ochlazujici Ucinek.

+ Pitka je vhodné kombinovat s lavickami a zeleni/
zastinénim  k  vytvofeni ,odpocinkovych  zdn®
kterych muze obcan v pripadé s horkem spojenych
zdravotnich potizi vyuZzit k osveézent.

+ Spotiebu pitné vody pro fontany lze snizit vyuzitim
prefiltrované srazkové vody z akumulacnich nadrzi
(S7).

S

CENA

Cena se odviji od velikosti instalace.
U vSech fontdn je tfeba pocditat s ndklady na napojenf
na vodni sit a s naklady na Udrzbu (cisténi).

DALSI ZDROJE A INFORMACE

https://climate-adapt.eea.europa.eu/metadata/
adaptation-options/water-uses-to-cope-with-heat-
waves-in-cities
http://wvww.opatreni-adaptace.cz/projects/fontany/




Liniové prvky k vsakovani
srazkovych vod

Mezi drobné infiltracni plochy liniového typu se fadi napt. zasakovaci pasy a prélehy. Jsou to liniova ochranna
opatfeni se zatravnénym povrchem navrhovana zejména na vrstevnicich. Umoznuji odvod a zasakovani
srazkové vody a tajiciho snéhu z okolnich povrchi. Kofeny vegetace a stérk slouZi jako filtr, pres ktery je voda
prefiltrovana. Voda z infiltracnich ploch mdze byt bud odvedena kanalizaci, nebo prosakovana do podzemnich
vod. Dalsi moznosti je zkombinovat liniové vsakovaci prvky s podzemnimi reten¢nimi, ¢i akumulacnimi
nadrzemi na destovou vodu.

Zasakovaci pasy a prilehy jsou ¢asto navrhovany v okoli komunikaci, jako oddélovace chodniku a komunikace
navic zvysuji bezpecnost chodcd.

Odtok obrubnikem do kanalizace nebo okolni zelené

B Odvodiovaci 3ab B




Vlny horka
e Travnaty povrch ma stejny vliv
na prostredf jako jiné typy zelené:
snizovani teploty prostredi, zvySovani
vlhkosti vzduchu, zlepSovani
mikroklimatu obce.

Sucho

e \oda, kterd prosakne do pldy, mdze
po filtraci (pres koreny vegetace, prip.
Stérk) doplnit zdsoby podzemnich vod.

e Povodné/privalové povodne:

e Regulaci objemu i rychlosti
povrchového odtoku prispivajl infiltracni
plochy ke snizeni rizika lokalnich zaplav.

Biodiverzita
e Zatravnéné plochy mohou v pripadé
vhodné Udrzby a druhového slozeni
poskytovat habitaty hmyzu a potravu
véelam.

Kvalita ovzdusi
e Travnaty povrch ma stejny vliv na
kvalitu ovzdusi jako jiné typy zelené
— zachycovani polétavého prachu
a dalgich znecistujicich latek.

Estetika
e ZvySeni estetiky vefejného prostoru
diky pritomnosti zelené.

CASOVA NAROCNOST

Zdalezi na velikosti a délce pasu ¢ pralehu.
Je tfeba poditat s casem na kompletni zatravnén(

PRIKLADY UZITI

Zatravnéné pasy mezi kolejemi tramvajl.

Pasy oddélujici chodniky a komunikace.

Vhodné je umistén( zejména v nizsich nadmorskych
vyskach (tzn. v mistech, kde se koncentruje destova
voda a voda z tani snéhu).

ag
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KOMBINOVATELNOST

+ Pasy a prilehy lze kombinovat s vysadbou
vzrostlé zelené, coz maximalizuje efekt ochrany proti
povodnim.

+ Voda ze zasakovacich pdst a prdlehd mize byt
svedena do reten¢nich ¢ akumulaénich nadrzi (S7)
a po filtraci byt pouzita jako uzitkova voda, napriklad
k zalivce zelené.

=

CENA

Zavisi na zvoleném opatfeni, geologické dispozici
lokace a zvolené travni smési.
Ndklady na vsakovaci pasy: cca 6 500 K¢/ha

DALSI ZDROJE A INFORMACE

http:/www.suchovkrajine.cz/sites/default/files/
vystup/3.3_zasakovaci_pas.pdf

Polymerické 7lab ro spolehlivé odvodnéni

komunikaci | iMaterialy




Zelena strecha
intenzivni

Intenzivni zelena stfecha obsahuje kromé travnatych také dreviny a kioviny. Vyzaduje vetsi vrstvu substratu
(vice nez 30 cm), mCze byt realizovana pouze na plochych stfechach novostaveb, kdy je pfedem pocitano se
zatizenim, které zelend strecha bude na konstrukci vyvijet. Je naro¢na a nadkladna na realizaci i na Udrzbu. Jeji
vyhodou je, Ze je pochozi, lze ji vyuzivat jako stfesni zahradu, stfesni farmu, ¢i jako verejny prostor.

A P _' |
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Vlny horka

Vegetace ovliviiuje pozitivne
mikroklima v obcich pomoci
evapotranspirace neboli vyparu.
Snizovan{ pocitové teploty v prostoru
nad zelenou strechou.

Vzrostla zelen na strfese poskytuje
zastinénf.

ZvysSovani vlhkosti vzduchu.

Biodiverzita

Zelené strechy poskytuji habitaty
pro hmyz, drobné ptactvo atd., ¢imz
napomanhaji zvysovani biodiverzity.
Kvalita ovzdust:

Pritomnost vegetace pomaha
zachycovat PM10 a dalsi znecistujici
Latky.

Estetika

Zelené strechy zvysujl estetickou
hodnotu budov a plsobi pozitivné na
psychickou pohodu obyvatel.
Intenzivni zelend stfecha mize byt
vyuzivana jako verejny prostor — park,
zahradka restaurace ...

Privalové povodné

Zelena stfecha zadrzuje destovou vodu

a vyuziva ji k zavlazovani rostlin. Tim
se sniZi odtok destovky ze strechy,
coz ulehcuje kanaliza¢nimu systému
a snizuje riziko povodni.

Energetické naroky budov (mitigace)

Substrat zelené strechy slouZzi jako
externi tepelnd izolace a v zimé

tudiZ snizuje naroky na vytapeni. V
(été zelena strfecha absorbuje ¢ast
slunecniho zareni dopadajiciho na
stfechu, tim se sniZi ohfivani vnitrnich
prostor a naroky na klimatizaci. Vlysoka
vegetace na intenzivni zelené strese
navic poskytuje zastinéni, coz jeste
vice snizuje ohrev interiéru a nutnost
klimatizace.

CASOVA NAROCNOST

Intenzivni zelené stfechy jsou vétsinou budovany
v ramc novostaveb, pfipadné kompletnich
rekonstrukci  staveb. Délka vystavby zdlezl
na velikosti objektu a plose strfechy.

PRIKLADY UZITi

ldedlnim umisténim jsou nové obytné komplexy
nebo kancelarské budovy, pripadné rekonstruovane
takové objekty.

oo
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KOMBINOVATELNOST

+ Na ¢ast stfesni zahrady je mozné instalovat solarnf
panely, coZ poskytuje fadu vyhod. Ochlazovaci
efekt zelenych stfech md napriklad pozitivni vliv
na efektivitu soldrnich panell. Zelend strecha take
zachycuje prach a polétave castice, ¢imZ snizuje
naroky na udrzbu soldrnich paneld. V neposledni
radé zelend stfecha neutralizuje efekt tepelného
ostrova, ktery solarni panely zvysuji. (S6)

+ ZavlaZovéani zelené strechy mdze byt pokryto bud
recyklovanou $edou vodou (S5), nebo akumulovanou
destovou vodou (57).

+ Intenzivni zelena stfecha mdze byt vyuzivana jako
komunitni zahrada (MZ9)

=

CENA

cca 4300-9700 Ké/m?

Je tfeba poditat s naroky na Udrzbu zelené strechy,
které jsou podobné, jako u Udrzby parku ¢ zahrady
(zavlazovani, stfihani), plus technické kontroly proti
zatékani apod.

DALSI ZDROJE A INFORMACE
hti

https://imaterial r tuality/sout




Zelena fasada
intenzivni

Intenzivni zelena fasada, také oznacovana jako ,vertikalni zahrada®, nebo ,Ziva sténa” je tvorend rostlinami
v kvétinadich, kazetach, poréznich povrsich ¢i plsténych kapsach bez kontaktu s volnou pldou. Vyhodou
intenzivnich zelenych fasad je jejich variabilita, mohou byt instalovany v podstaté na jakykoliv povrch
jakéhokoliv tvaru, davaji tudiz architektlim a navrharidm velky prostor pro kreativitu. Nevyhodou je jejich vysoka
cena a naro¢nost na udrzbu. Intenzivni zelena stfecha vétsinou vyuziva automatizovanych systémdé kapkové
zavlahy, které je vhodné doplnit o vlhkostnf Cidla v kvétinacich, coz umozni optimalizaci zavlahy a zabrani
plytvani vodou na strané jedné a Uhynu vegetace z dlvodu nedostatku vlahy na strané druhé.




VIny horka
e \egetace ovliviuje pozitivne
mikroklima v obcich pomoci
evapotranspirace neboli vyparu.
e Snizovani pocitové teploty v prostoru
okolo zelené fasady.
e ZvySovani vlhkosti vzduchu.

Biodiverzita
e Zelené fasady poskytuji habitaty
pro hmyz, drobné ptactvo atd., ¢imz
napomanhaji zvysovani biodiverzity.

Kvalita ovzdus(
e Pritomnost vegetace pomaha
zachycovat PM10 a dalsi znecistujici
Latky.

Extrémni vitr
e Pritomnost zelené fasady v ulicnim
profilu pomaha snizovat rychlost vétru.

Estetika

e Zelené fasady zvysujl estetickou
hodnotu budov a uli¢niho profilu
a pUsobi pozitivné na psychickou
pohodu obyvatel.

e Energetické naroky budov (mitigace):

e Substrat a konstrukce zelené fasady
slouzi jako externi tepelna izolace a v
zimé snizuje naroky na vytapéni. V [été
vegetace absorbuje ¢ast sluneéniho
zaren( dopadajiciho na fasadu, tim se
snizi ohfivani vnitfnich prostor a naroky
na klimatizaci.

CASOVA NAROCNOST

Intenzivni zelené fasady mohou byt instalovany
béhem pér dni, zaleZi na rozméru. V pripadé, Ze se
na zelenou sténu instaluji jesté nedospelé rostliny,
mUze trvat nékolik tydnd, nez rostliny vyplni zeleni
vSechny mezery mezi sebou.

PRIKLADY UZITi

Objekty v centrech obci, kde se tézko hledd misto pro
jiné formy zelené.
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KOMBINOVATELNOST

+ zelend fasdda mUZe byt zavlazovdna ze systému
na recyklaci $edé vody (Sb), nebo akumulovanou
destovou vodou (57).

=

CENA

cca 800-1400 K¢/m?
+ Je tfeba poditat s ndroky na Udrzbu a zavlazovani.

DALSI ZDROJE A INFORMACE

https://www.szuz.cz/cs/hlavni-menu/inspirace/
zelene-strechy/vertikalni-zahrady-strizlivym-

pohledem/

https://www.asb-portal.cz/stavebnictvi/fasada/
zelene-fasady-a-strechy

http:/www.carlstahl-architektura.cz/ozeleneni-
fasad-greencable.htm




Komunitni zahrady

Komunitni zahrady jsou ¢im dal oblibenéjsim prvkem obecni infrastruktury. Prinaseji do obci dalsi mnozstvi
zelené, zvysuji potravinovou sobéstacnost a jsou oblibenym mistem setkavani a budovani komunity. Existujf
r&zné modely komunitnich zahrad — v CR se jednd nejéast&ji o spoleéné péstovani plodin nebo prondjem pytld
pro individualnipéstovani. Komunitni zahrady vznikaji ¢asto na plvodné opusténych plochach ¢ibrownfieldech,
prispivaji tudiz i k revitalizaci téchto ploch. Komunitni zahrady maji i vyznamnou socialni a edukacni funkdi,
nebot udi obyvatele hodnoté vypéstovanych potravin a pfispivaji k osvéte ohledné udrzitelného stylu zZivota.
Je proto vhodné uvaZovat o zfizovani komunitnich zahrad také v arealech skol.
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Vlny horka
e \egetace komunitni zahrady ovliviuje
pozitivne mikroklima v obcich pomocf
evapotranspirace neboli vyparu.
Snizovan( pocitove teploty v prostoru
zahrady.
Zvysovani vlhkosti vzduchu.

Biodiverzita
e Zahrady poskytuji habitaty pro hmyz,
drobné ptactvo atd., ¢imz napomahaji
zvysovani biodiverzity.

Sucho
e Komunitni zahrady maji vesmeés propustny
povrch (substrat/travnata plocha).
Absorpce vody do pddy na téchto povréich
a filtrace pres koreny plodin napomaha
vsakovani destoveé vody do podzemnich
vod a snizuje riziko extrémniho sucha.

Privalové povodné/povodné
e Propustny povrch komunitnich zahrad
snizuje odtok do kanalizace a riziko
privalovych povodnt.
Diky kompostovani se zlepsuji absorpéni
schopnosti pldy, kterd je tak schopna
zadrzet vetsi mnozstvi destoveé vody.

Degradace pud
e /pracovavani bioodpadu a pouzivani
kompostu pomahad zvysovat kvalitu pldy a
predchazet degradaci.

Kvalita ovzdusi
e Prftomnost vegetace pomaha zachycovat
PM10 a dalsi znecistujici latky.

Estetika
e Zahrady zvysujl estetickou hodnotu
verejného prostoru.

Mitigaéni funkce — potravinova sobésta¢nost
e Péstovani plodin v misté spotreby prinasi
energetické a materialové Uspory.

Socialni funkce
e Zahrady poskytujf prostor pro budovanf
komunity.
Zahrady plsobi i osvétovym dojmem,
nebot uc¢i obyvatele hodnoté potravin
a pomahaji propagovat udrzitelny Zivotni
styl.

CASOVA NAROCNOST

Komunitni zahrada m0Ze byt vybudovdna béhem
nékolika dni ¢ tydnC. ZaleZi na velikosti a konkrétnim
stavu lokality.

PRIKLADY UZITI

Brownfieldy, parky, vnitrobloky, okoli sidlist, aredly
skol a center volného ¢asu.

ag
oo
Oooa

KOMBINOVATELNOST

+ Zévlaha pro komunitni zahradu mdze byt
poskytovana bud ze systém( na recyklaci $edé vody
(S5), nebo z akumulaénich nadrzi na desétovou vodu
(S7).

+ Komunitni zahrada m0Ze byt wvybudovéna
také v rdmci intenzivni zelené stfechy na napf.
veétsi obytné/kanceldrské budové. Tim je mozné
vyresit nedostatek prostoru a zaroven poskytnout
obyvateldm budovy, ¢ zaméstnancdm moznost
komunitniho zahradniceni (MZ7).

=

CENA

ZéaleZi na velikosti zamyélené zahrady a umisténi.
Na serveru HitHit se projekty komunitnich zahrad
pohybuji mezi 50 000 - 500 000 K¢.

DALSI ZDROJE A INFORMACE

http:/www.odpadovecentrum.cz/proc-kompostovat
http://www.opatreni-adaptace.cz/projects/
komunitni-zahrady/




Verejné parky

Verejné parky jsou ozelenéné plochy rlizné velikosti a usporadani, které plni okrasnou, rekreacni a ochlazujicf
funkci ve obci. Soucasti parku mohou byt i drobné vodni plochy ¢i fontany, ¢imz se maximalizuje ochlazujic
efekt parku. Soucasti parku je vzrostla zelen, kterd poskytuje zastinéni. Parky maji vyznamnou socialni
funkci, kdy poskytuji obyvateldm prostor pro sport, rekreaci a vzajemné setkavani. Je vhodné pri realizaci
parku myslet na dostatec¢nou vybavenost — lavicky, pitka, obecnf gril, détska hristé, hristé pro pétanque apod.
V ramci podpory biodiverzity v obci je vhodné myslet i na drobnou faunu Zzijici v parcich a instalovat pro né
pitka, budky a krmitka a pfipadné vyhradit ¢ast pozemk@ pro ,obecnou divodinu®.




Vlny horka
e \egetace ovliviuje pozitivné mikroklima
v obcich pomoci evapotranspirace neboli
vyparu.
e Snizovani pocitové teploty v prostoru parku
e ZvySovani vlhkosti vzduchu
e Stinici funkce vzrostlé zelené

Biodiverzita
e Parky poskytuji habitaty pro hmyz, drobné
ptactvo, drobné hlodavce atd., ¢imz
napomanhaji zvysovani biodiverzity.

Sucho
e Absorpce vody do pddy travnatymi
plochami parku napomaha vsakovani
destové vody do podzemnich vod a snizuje
riziko extrémniho sucha.

Pfivalové povodné/povodné
e Propustny povrch parkd snizuje odtok do
kanalizace a riziko privalovych povodni.
e Kvalita ovzdust:
e Pritomnost vegetace pomaha zachycovat
PM10 a dalsi znedistujici latky.

Estetika
e Parky zvysuji estetickou hodnotu verejného
prostoru

e Socialni funkce — parky poskytuji misto pro
rekreaci a setkavan.

CASOVA NAROCNOST

Zalezi na intenzité zemnich a terénnich pracf
a narocnosti  vysazované zelené a mobiliare.
V prliméru se vystavba pohybuje v fadu mésica.

PRIKLADY UZITI

Brownfieldy, rozlehla namésti v pésich zodnach,
vnitfni prostory zastavénych aredld, prostory mezi
bloky domd.
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KOMBINOVATELNOST

+ Soucasti parku mazZe byt komunitni zahrada (MZ9).
+ Park je vhodné doplnit vodnim prvkem (fontanou/
vodniplochou) aby dodlo k maximalizaci ochlazujiciho
Ucinku parku. V parku je také vhodné rozmistit pitka
(MZ5).

=

CENA

ZéaleZi na velikosti zamys$leného parku a umisténi.
Investi¢ni ndklady na realizaci parku bez nakladd
na vykoupeni pozemk( se pohybuji od 300 K¢/m?.
Kazdoro¢ni provozni ndklady na méné narocnou
zeler se pohybuji od 10 K&/m?.

DALSI ZDROJE A INFORMACE

https://www.moudramesta.cz/

https://www.valbekstory.cz/zelena-mesta-proc-
jsou-pro-nas-dulezite-parky/




Jezirka, tuné
a mokrady

Jezirka, tlné a podmacené mokradni plochy jsou drobné vodni prvky s velkym vyznamem pro obecnou
biodiverzitu, zejména pro obojzivelniky a vodni hmyz. Mokrady navic efektivné zadrzuji vodu jak v krajing, tak
v zastavéném uzeml.

Bratcice
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Vlny horka
e Ochlazovani vzduchu odparem vody.

Biodiverzita
e TUné¢ a mokrady jsou jedny z nejbohatsich
habitatl, vyskytuji se zde vodn( i
suchozemskeé organismy. Budovani tlinf
a mokradu je jednim z nejefektivnéjsich
zpUsobl podpory biodiverzity.

Sucho
e V obdobich sucha se mokrady mohou stat
,0azou zivota" diky zdsobam vsakované
vody.

Privalové povodné/povodné
e Mokrady pri privalovych srazkach ,nasaji”
vodu a pak ji postupné uvolnujl. Tim snizuji
riziko privalovych povodn.

Kvalita ovzdusi
e Pritomnost mokradni vegetace pomaha
zachycovat PM10 a dalsi znedistujici latky.

Degradace pud
e Mokrady mohou v zemédélskych oblastech
potencialné zachycovat Ziviny, které by
jinak odtekly do sousednich tok{ nebo do
podpovrchovych vod a tim zvysuji kvalitu
pad.

Estetika
e Prftomnost vodniho prvku v obci plsobi
pozitivné na psychickou pohodu obyvatel.
Spravné udrzované mokrady zvysuji
estetickou hodnotu Uzemi.

CASOVA NAROCNOST

Informace o budovani novych tdnf:
https:/mokrady.wbs.cz/Budovani-novych-tuni.html

PRIKLADY UZITI

P¥iklad strategie budovani obecnych mokFadt v Cing:
https://www.theqguardian.com/world/2017/dec/28/
chinas-sponge-cities-are-turning-streets-green-to-
combat-flooding

Priklad mokradu v Reykjaviku:
https://www.moudramesta.cz/mokrady-jako-
nedocenena-soucast-mest/

Mokrady v Jablonné:

https:/www.cmelak.cz/co-pripravujeme/

KOMBINOVATELNOST

+ Mokfady a tdné mohou byt soucdsti ploch
obecnych parkd (MZ10).

+ Obecné mokrady je mozné budovat i v ramci
stfesnich zahrad (MZ7) nebo jako doplnék jinych
propustnych povrchl (MZ13), které G¢inné nasavaji
srazky.

==

CENA

ZéleZl na specifikdch obce — jednd se o revitalizaci
soucasnych vodnich ploch, ¢ tvorbu novych?
Je pozemek ve vlastnictvi obce, nebo musi byt
vykoupen?

Investi¢ni naklady na vybudovani se pohybuji
u mensich mokradnich jezirek s objemem do
1 000 m® od 1 500 K¢/m? (bez ndkladd na vykup
pozemku), s rlstem objemu pak jednotkovd cena
klesa.

Velkou ¢ast ndkladd lze pokryt dotacemi.

Je treba pocitat s ndklady na Udrzbu zelené,
odbahnovani atd.

DALSI ZDROJE A INFORMACE
http://calla.cz/prirodavemeste/wp-content/
loads/2016/12/irku_2016_Travniky a voda_ve_
mestech.pdf
podrobné rozlisen( typl jezirek a tdni, ndvod na
realizaci, ¢asté chyby.
https://www.moudramesta.cz/mokrady-jako-
nedocenena-soucast-mest/
http://calla.cz/prirodavemeste/voda-a-mokrady/
https://ekolist.cz/cz/publicistika/rozhovory/jak-
vyrobit-dobrou-tun-udelejte-ji-melkou-radi-

jaromir-mastera




Brehové porosty

Obnova brehovych porostl je dllezitou soucasti revitalizace ricniho toku a priblizenf se prirodnimu stavu okol
toku a fi¢ni nivy. Obnova brehovych porostl prinasi fadu zlepseni pro mistni ekosystémy, zvyseni ekologické
stability okoli toku a zvySeni jeho estetické hodnoty. Bfehové porosty podporuji ekologické, rekreaéni a do
znacné miry téz vodohospodarské funkce vodnich tokd. Pfedevsim se jedna o stabilizaci brehl zajistovanou
korenovym systémem drevin, ktery také zajistuje odolnost koryta proti plsobeni tekouci vody. Obnova
brehovych porostd zahrnuje Upravu stavajicich porostd a / nebo vysadbu porostd novych.
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Vlny horka
e Zelen ochlazuje okolni vzduch
evapotranspiraci.
e ZvySovani vlhkosti vzduchu.
e Stinici funkce vzrostlych strom@ v porostu.
e Porosty mohou ovlivnit mikroklima az do
vzdalenosti 50 m.

Biodiverzita
e Jsou biotopem mnoha druh rostlin
a zivocichd, ¢asto chranénych a ohrozenych
druh@ nivnich ekosystéma.
e Plni funkci biokoridorG.

Privalové povodné/povodné
e Brehové porosty snizuji rychlost a celkovy
pritok vody, ¢imZ snizuji riziko zaplav.
e ZvySuji retenci vody v pldé.
e Brehové dreviny jsou odolné proti
zaplaven.

Silny vitr
e Porosty snizuji rychlost proudéni vétru.

Kvalita vody

e Odstranovani dusiku, ktery je ve velké
koncentraci polutantem.

e Stinici funkce sniZuje ohfev vody slunecnim
zaren/m a snizuje vyskyt vodnich fas
a sinic.

e Filtradni funkce — sniZzovani znecistén{ vody
v toku i vody podzem!.

Degradace pud
e Brehové porosty maji protierozni funkci.
e Korenové systémy drevin stabilizuji brehy.

Estetika
e Zaclenéni vodniho toku do krajiny.
e Plnifunkci dominanty a vytvari krajinny raz
nivy.
e ZvySuji estetickou hodnotu vodniho toku.

CASOVA NAROCNOST

ZaleZi na okolnostech. Obnova brehovych porostd
mbZe byt soucdsti dlouhodobégjsiho planu na
revitalizaci vodniho toku, jeZ je realizovan v meritku
20-30 let. Samotny porost mlZe byt vysazen
a realizovan mnohem rychleji, je ale vhodné
plistupovat k realizaci koncepéné v ramci vétsiho
planu.

PRIKLADY UZITI

Priklady k nalezeni v Brehové porosty — publikace

Ceské lesnické spole¢nosti
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KOMBINOVATELNOST

Brehové porosty se realizuji v rédmci rehabilitace
ri¢nich koryt (MZ18). Mohou byt u soucasti parkovych
ploch (MZ10).

=

CENA

Zdalezl na typu porostu, a zda se jedna o revitalizaci
stdvajiclho, nebo vysadbu nového porostu.
U revitalizace brehu s porostem ve Spatném
zdravotnim stavu je tfeba poditat s naklady na
likvidaci.

Kdceni a asanace strom&: v fadu tisicd K¢.
Odstranéni kfovin: 25 - 500 K¢&/m?

Vysadba stromU a kerd: v réddu stovek K¢.

Je tfeba poditat s provoznimi naklady — prorez, sec.

DALSI ZDROJE A INFORMACE

/

Metodika Obnova a dlouhodobd péce o brehové
porosty

Publikace Obnova ekologickych funkci brehovych a
doprovodnych porostt — revitalizace ekosystému niv.

https://is.muni.cz/el/sci/podzim2014/7D121/um
publikace.pdf




Propustné povrchy

Propustné povrchy jsou povrchy, které v porovnani s nepropustnymi alternativami umoznuji v daném misté
odvod a zasakovani destové vody a tajiciho snéhu. Tyto povrchy nemaiji jako primarni funkci zasakovaci, ale
slouzi k parkovani ¢i zpevneni plidy a propustnost je pouze jejich druhotnou pridanou hodnotou. Mezi takovéto
povrchy fadime napfr. stérkovy travnik, povrch ze stérku nebo kamenné drti, vegetacni tvarnice, dlazbu se
zatravnénymi sparami, porézni dlazbu nebo plastové zatraviiovaci tvarnice (rosty), propustny asfalt a beton.
Dokazou infiltrovat 50-80 % vody, v zavislosti na povrchu, srazkach ale i frekvenci udrzby.
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Sucho
e Absorpce vody do pddy napomaha
vsakovani destoveé vody do podzemnich
vod a snizuje riziko extrémniho sucha.

Privalové povodné/povodné
e Propustny povrch snizuje odtok do
kanalizace a riziko privalovych povodni.

Zmény ve vyskytu snéhu
e Propustné povrchy pomahaji zvladat odtok
zplsobeny tajicim snéhem.

Estetika
e Propustné povrchy s podilem zelené
zvySuji estetickou hodnotu parkovist
a dalsich mist, jeZ by bez téchto povrch(
byly neozelenéné.

CASOVA NAROCNOST

Zalezi na druhu povrchu a velikosti plochy. Doba
pokladky propustnych povrchl je vesmes stejnd,
jako u nepropustnych variant.

PRIKLADY UZITI

V mistech s nizko zatéZzovanymi plochami, které
vyzaduji zpevnéni, ale jejich vyuzitf je bud fidké, nebo
statické (napf. nizko frekventované komunikace,
parkoviste, prijezdy k domdm).

Lze realizovat pouze na pozemcich s nizkym sklonem.
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KOMBINOVATELNOST

+ Pro funkénost systému potreba vedle pokladky
propustnych povrch@ vybudovat i daléfinfrastrukturu
pro odveden( prebytecné srazkové vody mimo
plochu parkoviété: zasakovaci pasy (MZ6), podzemni
nadrze na infiltrovanou srazkovou vodu (S7).

=

CENA

ZéleZi na volbé propustného povrchu. Tabulku cen
povrchd a ndkladd na ddrzbu lze nalézt na strankdch
CzechGlobe.

DALSI ZDROJE A INFORMACE
Metodika MMR pro Vsakovani srazkovych vod (2019

Zasakovaci [oét ro zpevnéné propustné povrch
AS-TTE ROST : ASIO, spol. s r.o.

https://www.stavebnictvi3000.cz/clanky/mestske-
chodniky-s-vodopropustnym-povrchem-pomohou-

vsakovani-vody




Vzrostlé stromy/
stromoradi

Do této kategorie patfi samostatné stojic/ stromy a rady stromd podél komunikaci, vodnich tokd, v parcich,
zahradach apod. Stromy poskytuji stin, diky némuz jsou schopny vyrazné snizovat teplotu v uli¢nich profilech,
na nameéstich a dalsich plochach. Jsou vyznamneé i z hlediska kvality ovzdusi, biodiverzity a velky vyznam ma
i jejich vysoka esteticka hodnota.

V ramci zmén klimatu je ale tfeba dbat na vhodnou volbu druh@ stromd. Tradi¢ni druhy, které se na nasem
Uzemi vyskytuji po staleti, nemusi byt dostatec¢né odolné proti suchu a vysokym teplotam, aby obstaly
v obecném prostredi (typicka délka zivota obecného stromu je okolo 20-30 let v porovnani se stoletymi
stromy v rurdlnim prostredi). Je tudiZz nutné vychazet z klimatickych predpoveédi a volit nové stromy tak, aby
odpovidaly predpokléadanému budoucimu klimatu.

Breckov




Vlny horka
e Ochlazovani vzduchu pod stromy
evapotranspiraci.
e ZvySovani vlhkosti vzduchu.
e Ddlezita je stinici funkce vzrostlé zelené
— 10 % zastinénf ulice korunami stromd
mdze snizit teplotu v uliénim profilu o 1°C.

Biodiverzita
e Plni funkci biokoridorG.
e \ytvari Ukryty a stanovisté pro Zivocichy
a tim zvysuji biodiverzitu.

Privalové povodné/povodné
e Prftomnost strom& pomahé zadrzovat vodu
v krajiné a tim chranf proti povodnim.

Degradace pud
e Sady a vetrolamy zabranujl vysychani
pldy, pldni erozi a zpevnuji pGdu.

Silny vitr
e Odolné druhy stromd slouzf jako vétrolamy
— zejména topoly, habry a duby, ve vyssich
polohach buky, javory a lipy.

Kvalita ovzdusi
e Algje strom@ snizuji prasnost z komunikacf
a zlepsuji kvalitu ovzdusi.

Sucho
e Brani vysychanf pddy.

Estetika
e ZvySuji estetickou hodnotu obce.

Mitigacni (Uspora energie)

e Pritomnost vzrostlé zelené v blizkosti
budov snizuje rychlost proudéni vétru,
brani profukovani plasté budovy a tim
snizuji naroky na vytapén.

CASOVA NAROCNOST

V pfipadé vysazeni stromu ze sazenic trvad a7z 15 let,
nez strom dosadhne své planované vysky.

Tato doba se v pfipadé vysadby jiz vzrostlych
stromkd snizuje (na napr. b-7 let). ZaleZi také na
druhu stromu — napr. bfizy a jasany rostou rychleji
a poslouzi jiz za par let.

PRIKLADY UZITI

Bulvary a siroké ulice, kde aleje stromd
poskytuji i zastinént.

Parky.

Komunikace (zastinéni, snizovani prasnosti,
mitigace hluku.)
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KOMBINOVATELNOST

+ Aleje strom( lze vysazovat jako soucast parkovych
ploch (MZ10).

=

CENA

Vysadba sazenic vychaz( v radech stovek korun.
Vysadba vzrostlého stromu do vysky 2,5 m: 2000~
4000 K¢

Strom o vys$ce 4 az 5 m: 6000 K¢,

Je tfeba poditat s ndklady na udrzbu stromd.

DALSI ZDROJE A INFORMACE

Zasady pro vysadbu stromd ve mésté z hlediska
biodiverzity (druhova ¢lenitost, 3D ¢lenitost apod.

Manudly k vysadbé stromU — sazimebudoucnost.cz
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Travnata plocha

Travnaté plochy v obcich majf d@lezité mikroklimatické, estetické, stabilizacni a ekologické funkce. Jejich Ucinnost jako
adaptacniho opatreni se odviji od velikosti jejich plochy, stavu vegetace (napfiklad neni-li vyschld) a od intenzity sece. Je
vhodné nalézt pfi seci balanc mezi klasickou nizkou seci, ktera vede k rychlému vysychani travniku, a Uplnym vyloucenim
sece, ktera vedek prilisné kvétnatostitravniku—ivtomto pfipadé se travnik prestane zelenat, prestane plnit mikroklimatické
funkce a hrozi, ze pyl z kvetoucich rostlin bude mit negativni vliv na zdravi obyvatel (astma, alergie). Pokud je to mozné, je
vhodné, sec resit obéasnou pastvou (napt. ovci), coZ predstavuje ekologicky, ekonomicky a spolecensky atraktivni zpfisob
sece. Vhodna je mozaikova (etapova) sec travnik(, kdy se plocha travnikl seka po stridajicich se ¢astech, coz zvysuje
schopnost pldy zadrZovat vodu a zarucduje, ze v Zadném momente nezmizi dilezité habitaty hmyzu.

Kromé optimalni sece je vhodné také dbat na rozmanitou druhovou skladbu travnikd, kterd ma prinos pro biodiverzitu,
snizuje naklady na pédi, ma krajinotvorny a esteticky vyznam, poskytuji protierozni ochranu a plni klimaticko-stabiliza¢ni
a ekologickou funkci. Druhy rostlin je také tfeba volit tak, aby byly dostatecné odolné proti vedru a suchu a byly tak
schopné prizplsobit se predpokladanym zménam klimatu. Misto klasickych travnikd lze navrhnout napriklad travniky
divoké, nebo lu¢ni porosty.
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Vlny horka
e \egetace ovliviuje pozitivné mikroklima
v obcich pomoci evapotranspirace neboli

vyparu.
e Snizovani teploty vzduchu a zvySovani
vlhkosti.
Biodiverzita

e Zejména mnoho druhové travniky jsou
biotopem, na ktery mdze byt navdzano
mnozstvi druhd.

Sucho
e Travnata plocha predstavuje propustny
povrch. Absorpce vody do pldy a filtrace
pres korfeny napomaha vsakovani destové
vody do podzemnich vod a snizuje riziko
extrémniho sucha.

Pfivalové povodné/povodné
e Travniky predstavuji propustny povrch,
ktery absorbuje destové srazky, ¢imz
snizuje odtok do kanalizace a riziko
privalovych povodn.

Degradace pud
e Travniky napomahaji v boji proti vysychani
pdd a padnf erozi.

Kvalita ovzdusi
e Travniky zachytavaji prach a skodliviny.

Estetika
e Travniky zvysuji estetickou hodnotu
verejného prostoru.

CASOVA NAROCNOST

Vysadbu travniku lze realizovat v pribéhu 1 dne.
Rychlost jeho vzchazeni zdvisi na druhu zvolené
vegetace:

Napr.: Jilek vytrvaly 5-8 dni, kostfavy 10-20 dni,
lipnice luéni 3-4 tydny.

PRIKLADY UZITI

Sidlisté, plochy mezi bloky budov, parky, vefejna
prostranstvi.
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KOMBINOVATELNOST

Travnaté plochy mohou byt samostatné, ¢i soucdst
parkd, aleji, v okoli jezirek a mokrad(@.
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CENA

80-120 K¢/m?

DALSI ZDROJE A INFORMACE

Informace o sedi trdvnikd — Katalog adaptacnich
opatreni obce Novy Ji¢in

Jak pelovat o trdvniky — Ministerstvo Zivotniho
Prostred{ CR

https:/www.naturimgarten.at/files/
content/5.%20INTERNATIONALE%20
AKTIVIT%C3%84TEN/5.4%20EU-Projekte/
KlimagroeC3%BCn/beratungsunterlage-
blumenwiesen-a4-cz.pdf




Vodni mlzeni

Vodni mlzitka jsou technickym fesenim pouzivajicim rozstrik velmi jemnych kapek vody (i mensi nez 0,1 mm)
k ochlazovani a procistovani vzduchu. MlZeni lze dosahnout diky vhodnym typdm nizko ¢&i vysokotlakych
trysek, ¢i sttatenému vzduchu. Vodni mlhu lze instalovat na témér jakékoliv misto s témeér nulovymi ndroky na
prostor a moznosti vodnich mlZitek jsou rozsahlé — od zakladnich setd stavajicich z hadice a sady mlhovych
trysek aZ po designové mlzici stojany. Vodni mlha je velmi efektivnim zplsobem, jak zlepsit mikroklimatické
podminky v obci béhem letnich vin horka, je ale tfeba mit na paméti, Ze je jejich provoz spojen se spotrebou
vody, coz nemusi byt vhodnym fesenim napt. v obdobich sucha.




Vlny horka

e Jemné kapky vody ochlazuji vzduch pfi
svém odparovani.

e Rozprasovani vodni mlhy je
nejefektivnéjsim zplisobem okamzitého
ochlazeni ovzdusi v blizkosti mlZitka (mlZici
zarizeni dokaze v jeho v nejblizsim okolf
snizit teplotu vzduchu o 2-4 °C).

e Mlzeni zvySuje vlihkost vzduchu v blizkosti
az0 10 %.

Kvalita ovzdusi
e Rozprasovani vodnich kapek snizuje
prasnost a eliminuje vyskyt polétavych
¢astic a pylu, coz vyrazne zvysuje kvalitu
Zivota zejména astmatikd a alergikd.

Estetika
e Designova mlZitka jsou oblibenymi
atrakcemi pro obyvatele a pfispivaji ke
zvySovani estetické hodnoty verejného
prostoru.

CASOVA NAROCNOST

Instalace je snadna a sestdva pouze z pfipojenf
k vodovodnimu fadu a elektring, pfipadné z vykopu
v pfipadé permanentné umisténych mlzitek.

PRIKLADY UZITI

MlZitka jsou vhodna zejména tam, kde se jina opatrenf
nevejdou a kde je nutnost opatfeni proti prehrivani
(verejné prostory bez zelene, okoli kanceldrskych
budov, frekventované ulice).

ag
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KOMBINOVATELNOST

=

CENA

Z&kladni systém: do 1000 K¢

Pevné umisténa designova mlzitka: okolo 20 000 K¢
Mobiln{ mlZitka: cca 5000 K¢

Je tfeba poditat s naklady na udrZzbu a zejména
spotrebu vody (zakladni systém 8-10 litr&/hodina;
designova mlzftka okolo 20 l/hodina — zalezl na
velikosti).

DALSI ZDROJE A INFORMACE

Projekt instalace vodnich mUftek v Ceskych
Budéjovicich

Ml Zitko TechnoMIST
Ml Zftka .Bréka" v Praze
https://www.novinvkraje.cz/zlinsky/2020/06/02/

pripraveno-na-leto-hradistaci-se-na-namesti-
osvezi-ve-vodni-mlze/




Kropeni chodniku

Kropeni chodnikd pomoci tzv. prachostrikd, ¢i kropicich vozG ma za cil snizeni teploty a prasnosti v obdobich
vln horka. Pouziva se zejména v centrech obci a mést centrech s minimalnim mnozstvim zelené. Kropeni
také pomahad chranit povrch komunikaci (zejména asfalt) proti ponicenf horkem. Toto opatfeni je ale svazano
s velkou spotrebou vody, coz mzZe byt nakladné a zejména v obdobich sucha vzhledem k nedostatku vody
nevhodné.




Vlny horka
e Jemné kapky vody ochlazuji vzduch pfi
svém odparovani.
e Vodni mlha zvysuje vlhkost vzduchu.

Kvalita ovzdusi
e Vodni para z kropicich vozl na sebe vaze
polétavy prach a tim snizuje znedisténi
vzduchu z intenzivni dopravy.

CASOVA NAROCNOST

Porizeni a provoz kropicich voz{ nevyzaduje Zadné
vyrazné pripravy. Casova naro¢nost opatreni s tedy
odviji pouze od velikosti skrapéné plochy.

PRIKLADY UZITI

Kropeni je vhodné v centrech obci, kterd jsou
nejintenzivnéji zastavéna a chybi v nich zelen, jsou
tudiz nejvice rozpdlend v letnich dnech a zaroven
trpl velkou intenzitou automobilové dopravy, kterd
v kombinaci s velkymi vedry a suchym vzduchem
zplsobuje vysokou prasnost a znedistén( vzduchu.

ag
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KOMBINOVATELNOST

=

CENA

Provoz kropicky: cca 600 K¢/hodina
1 den plného provozu kropiciho vozu: cca 15 000 K¢

DALSI ZDROJE A INFORMACE




Rehabilitace

4 /4

ricnich koryt

Rehabilitaci, ¢i revitalizacl vodnich tokl se rozumf proces, priblizujici regulovany vodni tok jeho plvodnimu,
pfirodnimu stavu. Je nutna zejména u tokd, jejichz regulace byla provedena necitlivé a vedla k ekologickému
a estetickému znehodnoceni toku. Revitalizace je vzhledem k vétsim prostorovym moznostem provadéna
zejména ve volné krajiné, nicméné i ve stisnénéjsich podminkach obecné zastavby pro ni existuji prostredky.
Revitalizace v obcich byvaji ¢asto spojeny s protipovodnovou ochranou a s vytvarenim novych mist pro
obcanskou rekreaci. Revitalizované toky znamenaji nejen zvyseni ekologické stability dzemi a zlepSeni
vodniho rezimu v krajiné, ale poskytuji také verejny prostor vysoké estetické hodnoty s vyznamnym pozitivnim
dopadem na psychickou pohodu obyvatel.

Moravany

zdroj: Atregia s.r.o.




Vlny horka
e Pritomnost vody vyznamné ochlazuje
okolni prostredi diky vyparu. Revitalizovany
vodni tok se mdze stat vyuzivanou soucastf
verejného prostoru a poskytovat tak
obyvateldm misto Uniku pred vinami horka.

Sucho
e Revitalizace drobnych fi¢nich tokd je
klicova pfi snaze o zasakovani a zadrzovani
vody Vv krajiné a v boji proti dlouhodobému
suchu.

Povodné/Privalové povodné
e Revitalizované toky jsou schopny lépe

reagovat na veétsi prdtoky vody, nez toky
regulované a narovnané. Prirozeny tok
je méldi a Siréi, ma tudiz vyssi retencni
kapacitu. Meandry navic zpomaluji rychlost
proudéni vody. Revitalizovany tok tudiz
znamena vyrazné mens/ riziko povodni.

Degradace pud

e Revitalizace tokd napomaha navratu
pfirozeného vodniho rezimu v krajiné.
Snizen{ rizika povodni a sucha diky
revitalizovanému toku znamena snizeni
rizika degradace pddy erozi a snizenf
mnozstvi Urodné pldy znehodnocené
smyvem pfi povodnich.

Biodiverzita
e Vhodné provedend revitalizace vede
k obnové ekosystémd, vazanych na
prirozené vodni toky a Udolni nivy, podpora
procesu samocisténi (zlepsovani kvality
vody v toku) a obnova kontinuity fi¢niho
prostred( a biokoridord.

Estetika

e Revitalizovana fi¢nf koryta, zejména v
kombinaci s obnovenymi brehovymi
porosty, maji vysokou estetickou hodnotu.
Okoli revitalizovaného toku mdze byt
upraveno jako park, promenada, nebo
plaz a vodni prvek se tak mGze stat tvardi
soucasti verejného prostoru.

CASOVA NAROCNOST

Zavisi na velikosti a stavu toku, celkova revitalizace
mdze probihat v radu let az desetilet.

PRIKLADY UZITI

,Odkanalizovani® uméle napfimenych malych
vodnich tokl s pevnymi brehy a jejich navraceni do
prirozenych ¢lenitych koryt.

Obnova prirozeného stavu koryt, jejichZ Uprava byla
z hlediska ekosystémovych sluzeb provedena vice
nez nevhodné (nejvyraznéjsim prikladem jsou rovné,
vybetonované toky, které jsou zcela oddéleny od
prirozeného stavu a slouZi viceméné jako kanaly).
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KOMBINOVATELNOST

+ Revitalizaci vodniho toku je v urcitych pfipadech
vhodné doplnit také o revitalizaci fi¢nf nivy.

+ V ramci revitalizace je vhodné zaradit i vysadbu
brehovych porostd (MZ12).

+ V rédmci revitalizace lze v postrannich ramenech
zridit i tliné a mokrady (MZ11).

=

CENA

Ceny revitalizace toku se mohou pohybovatvrozsahu
0d 800-30 000 K&/m v zavislosti na velikosti a stavu
toku a objemu zdsahu. Na revitalizalni projekty lze
Zadat o dotadni prispévky.

DALSI ZDROJE A INFORMACE

Revitalizace v intravilanech
Dotace na revitalizace vodnich tokd




Destové zahrady

Destové zahrady jsou prirodni i uméle vytvorené terénni prohlubné, do kterych mohou byt svedeny srazkové
vody z okolnich zpevnénych povrch (stfech, chodnikd, atd...). Ideadlni hloubka destové zahrady je 15 az 30 cm
se sklony svahl do 12 %. V destové zahradée se voda zachytl, ale zdrZuje se v ni po max. 72 hodin, nez se
odpari, nebo vsakne, diky ¢emuz je eliminovan problém nepfijemného zapachu, nebo mnozeni bodavého
hmyzu. Zadrzend voda je profiltrovana korfenovym systémem rostlin rostoucich v destové zahradé, a je dale
bud odvedena kanalizaci, prosakovana do podzemnich vod, nebo zadrzovana v retencnich a akumulacnich
nadrzich. Pri pouZiti pGvodnich rostlin dané lokality vzniknou nadherné bezddrzbové trvalkové zahony.




Vlny horka

e Travnaty povrch destové zahrady ma
stejny vliv na prostredi jako jiné typy
zelené: snizovani teploty prostred;,
zvysSovani vlhkosti vzduchu, zlepSovani
mikroklimatu obce.

e Okolnf prostfedi je ochlazovani také pfi
odparovani vody zadrzené v destové
zahradé.

Sucho

e \oda, kterd prosakne do pldy, mize po
filtraci (pres koreny vegetace, plip. Stérk)
doplnit zadsoby podzemnich vod.

e \oda zadrzena v destové zahradé mlize
byt svedena do reten¢nich a akumulacnich
nadrzi, odkud mdze byt déale filtrovana a
vyuzivana jako uzitkova voda, ¢imz se Setfi
spotreba pitné vody.

Povodné/ptivalové povodné
e Regulaci objemu i rychlosti povrchového
odtoku pfispivaji destové zahrady ke
snizeni rizika lokalnich zaplav.

Biodiverzita
e Destové zahrady poskytuji habitat hmyzu
a drobnym zivocichdm a potravu véelam.

Kvalita ovzdusi
e Travnaty povrch ma stejny vliv na kvalitu
ovzdusi jako jiné typy zelené — zachycovan(
polétavého prachu a dalsich znedistujicich
latek.

Estetika
e ZvySeni estetiky verejného prostoru diky
pritomnosti zelené a vodnich ploch.

CASOVA NAROCNOST

Drobné destové zahrady lze vybudovat béhem
1 dne, u vétsich projektd kombinujici vétsi mnozstvi
zahrad zélezi na konkrétnich podminkach.

PRIKLADY UZITI

Vhodné je umistén( zejména v nizsich nadmorskych
vyskach (tzn. v mistech, kde se koncentruje destova
voda a voda z tani snéhu).
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KOMBINOVATELNOST

+ Desdtové zahrady mohou soucasti drobnych
zatravnénych a parkovych ploch.

+ Voda z deStovych zahrad m0Ze zadrzovana
v retenénich a akumulaénich nadrzich (S7), odkud
mUze byt dale filtrovana a vyuZivana jako uzitkova
voda k dalgim dceltm.

=

CENA

Drobné destové zahrady maji ndklady pouze néklady
na vykop a materidl (geotextilie, $térk, travni smés..).

DALSI ZDROJE A INFORMACE

https://www.nkz.cz/zahradni-architektura/inspirace/
co-jsou-destove-zahrady-nase-krasna-zahrada
://prirodnizahrada.eu/2020/06/12/destove-

zahrady/

https:/waterbucket.ca/gi/2010/03/14/trent-street-
rain-gardens-city-of-victoria-showcases-_green-
street_-demonstration-project-at-bowker-creek-
forum/

https://www.facebook.com/LondonCanada/
videos/understanding-rain-gardens-in-
london/326298491438094/




Ochlazovaci
materialy

Ochlazovaci materialy funguji na principu zvysovani odrazivosti (albeda). Tmavé povrchy (asfaltové chodniky,
dlazba, cervené strechy) béhem dne absorbujf velké mnozstvi slunecni energie ve formé tepla, které pak v noci
vyzaruji zpét do okolniho prostredi, coz zplsobuje vznik tepelného ostrova. Svétlé povrchy reflektuji zpét
mnohem veétsi mnozstvi zareni nez povrchy tmaveé. Jejich pouziti na stfechach, chodnicich, nebo ve verejném
prostoru proto snizuje teplotu téchto povrchl a prispiva k ochlazovani obce. Je vice druhl ochlazovacich
materiald:

e ochlazovaci krytiny stfech (tzv. cool roofs),

e svétlé dlazdéni a kamenivo pouzivané do verejnych prostor,

e studené chodniky (cool pavements) — nahrazeni asfaltového pokryvu svétlejsi alternativou vyrazné

snizuje povrchovou teplotu povrchu a tim i zvysSuje trvanlivost materialu.

Moravské Budéjovice

N
N

Bild stfesnf krytina

-




Vlny horka
e Ochlazovaci povrchy zvysuji odrazivost
(albedo), brani absorpci stluneéniho zareni
béhem dne a pomahaji snizovat efekt
tepelného ostrova.

Estetika
e Ochlazovaci a svétlé povrchy zvysuji
estetickou hodnotu obce, které
Jprosvétluji”.

CASOVA NAROCNOST

Narocnost se odviji od velikosti a typu pokryvané
plochy. Poklddka ochlazovacich materidld nenf

nikterak narocnéjsi neZ pokladka neochlazovacich
alternativ.

PRIKLADY UZITI

Stfechy, chodniky, silnice, dlazba vefejnych
prostranstvi, svétlé kamenivo do stérkovych zahona.
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KOMBINOVATELNOST

Ochlazovaci materidly jsou v poméru cena/vykon/
rychlost realizace velmi vyhodnym opatfenim proti
efektldm tepelného ostrova, nemaji ale zadny vliv na
daldf problémy, kterym obce celi — povodneé, sucho,
kvalita ovzdu$i atd... Je proto nutné ochlazovaci
povrchy kombinovat s daldimi opatfenimi, pricemz
tam, kde je to mozné, by méla byt preferovana
piirodé blizkd opatfeni, kterd adresuji vétsi rozsah
probléma.

=

CENA

\ pfipadé ndtéru jiz existujicich ploch se jednd
o velmi levné a efektivni fedent.

DALSI ZDROJE A INFORMACE

Prlvodce ochlazovacimi stfechami a chodniky od
C40 Knowledge Hub




Pasivni a
nizkoenergetické budovy

Pasivni budovy jsou takové, které vyuZzivaji pasivnich zdrojd vytapéni a tim Setfi energii. Pasivni zdroje
energie jsou jak vnéjsi (slunecni zareni dopadajici okny do budovy a na zdi) tak vnitfni (teplo vyzafované
lidmi a spotrebici). Domy v pasivnim standardu také poskytuji dostatecny privod Cerstvého vzduchu a zarucuji
tepelnou pohodu v zimég, i v lété, nebot se neprehrivaji. Tim se snizuji i naroky na klimatizaci v letnich mésicich.
Podpora pasivni vystavby ma za nasledek snizovani spotrfeby energie a tim i uhlikové stopy obce.

Tynec nad Labem




Vlny horka
e Budovy v pasivnim standardu poskytujf
tepelnou pohodu i v lété béhem letnich

horka.

Estetika
o Zvlasté v kombinaci se zelenou
infrastrukturou (zelend strecha/ fasada)
mohou mit pasivni budovy vysokou
estetickou hodnotu.

Uspora energie (mitiga¢ni)
e Budovy v pasivnim standardu snizuji
naklady na topeni v zimé a klimatizaci
v lété. Diky tomu Setfi energii, snizujf
mnozstvi CO2 vypousténého do ovzdusi
a pomahaji snizovat ekologickou stopu

CASOVA NAROCNOST

\ystavba pasivniho domu ma stejny ¢asovy horizont
jako vystavba konvenéni alternativy.

PRIKLADY UZITi

Pri planovani nové zastavby je vhodné pozadovat,
nebo alespon podporovat pasivni standard.

Je mozna i rekonstrukce budov do pasivniho
standardu (i téch historickych), vyplati se hlavne
u velkych budov s velkymi ndroky na vytapén.

oo
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KOMBINOVATELNOST

+ Pasivni budovy jsou ¢asto kombinovany s dalsimi
opatrenimi— napriklad zelenou stfechou (MZ4, MZ7),
zelenou fasddou (MZ2, MZ3, MZ8), & solarnimi
panely (S6).

+ Pri vystavbé je také vhodné myslet na udrZitelny
management vody, tzn. instalovat do pasivni budovy
systém na recyklaci $edé vody (S5) a sbér destove
vody (S7).

=

CENA

\Wstavba pasivniho domu je v podminkdch CR
zhruba o 10 % drazsi neZ vystavba konvencni
varianty. Investice se ale vyplati, jelikoZz naklad na
pasivni vystavbu lze ¢asteéné pokryt z dotaci a diky
Usporam energie se navratnost investice pohybuje
od 2 do 8 let.

DALSI ZDROJE A INFORMACE

Ceskd rada pro $etrné budovy (CZGBC)
https://www.czgbc.org

Ekonomika pasivnich domd
https://www.pasivnidomy.cz
https:/prumyslovaekologie.cz/info/nove-naroky-na-
pasivni-domy-ceho-se-tykaji-a-jak-je-splnit
https://tyinternety.cz/technologie/cesi-by-radi-
setrili-tak-si-stavi-pasivni-domy-jsou-chytre-ale-i-
zranitelne/
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Externi stinéni
budov

Externi stinéni pomoci zaluzii a podobnych konstrukénich stinicich prvkd na fasadeé budovy, jako jsou rolety
a markyzy, je zakladnim a efektivnim principem pasivniho chlazeni budovy. Diky zastinéni oken a fasady se
snizuje mnozstvi slunec¢niho zareni dopadajiciho na plast budovy a tim se omezuje prehtivani budovy. Diky
tomu se zvysuje tepelnd pohoda v interiéru a zaroven se Setfi naroky na klimatizaci budovy, coz Setfi energii
a snizuje mnozstvi vypousténého CO..

M » A

Chodout # =

[

zdroj: Adapterra Awards - Nadace Partnerstvf (Vojta Herout)

—
——



Vlny horka
e Zastinéni omezuje prehfivani budovy a tim
zvysSuje tepelnou pohodu v interiéru i v
letnich vlnach horka.

Uspora energie (mitiga¢ni)

e Stinénf brani prehrivani a tim Setri naklady
na klimatizaci. Diky tomu Setfi energii,
snizuji mnozstvi CO2 vypousténého do
ovzdusi a pomahaiji snizovat ekologickou
stopu.

CASOVA NAROCNOST

Instalaci Zaluzil je moZné provést v radu dna.

PRIKLADY UZITi

Pri planovani nové vystavby je vhodné pozadovat,
nebo alespon podporovat externi zastinéni. Zastinéni
lze také bez problémd montovat na vétdinu jiz
existujicich budov.

KOMBINOVATELNOST

+ Zastinéni oken lze kombinovat s ochranou fasady
proti prehrivani pomoci zelenych fasad (MZ2, MZ3,
MZ8).

=

CENA

Cenazavisinatechnickych pozadavcichamozZnostech
domu, na ktery jsou stinici prvky instalovany. Ceny
venkovnich Zaluzii se pohybuji okolo 2500 K¢ za kus.
Na stinénf je také mozné ziskat dotaci v programu
Nova zelend Usporam.

DALSI ZDROJE A INFORMACE




Protipovodnove
hraze

Protipovodnové hraze jsou uméle vytvorené prekazky usmernujici rozvodnény vodni tok a branici zvysenym
povodnovym pritokdm v rozliti do krajiny. Hraze chrani zemédélskou krajinu a zastavené Uzem/ pred zdsahem
povodné. Protipovodnové hraze mohou mit bud formu protipovodnového valu, nebo betonovych a zdénych
bariér (zejména v obcich a tam, kde lze olekdvat extrémné vysoké pritoky).




Povodné/ptivalové povodné

Hraze branf povodnim v rozlivu do
zastavéného Uzemf a tim toto Uzemi chrani.

CASOVA NAROCNOST

Velmi individualni v zdvislosti na velikosti a typu
projektu. Vystavba je ale vetsinou spise delst.

PRIKLADY UZITi

V  mistech identifikovanych jako ohroZenych
povodnémi, v blizkosti vodnich tokd, mezi tokem
a zastavénou oblastf.

KOMBINOVATELNOST

+ Hrédze je vhodné kombinovat s daléimi prvky
protipovodriové ochrany z rfad prirodé blizkych
opatreni: poldry (MZ1), zasakovaci infrastruktura
(MZ6).

+ V extravilanu je vhodné kombinovat s protieroznimi
opatrenimi.

=

CENA

ZéaleZi na typu hréze a velikosti projektu. Velké
projekty protipovodnové ochrany maji naklady
v radech stovek miliond K¢&. Mobilni protipovodriové
bariéry jsou levnéjsi. Cena je ale u kazdého projektu
velmi individualnf.

DALSI ZDROJE A INFORMACE

Ministerstvo pro mistni rozvoj — Protipovodriova
ochrana v Uzemné plédnovaci dokumentaci obci

metodika




Systémy na
recyklaci sedé vody

Sedou vodou se nazyva splagkové odpadni voda z domécnosti, kterd neobsahuje moé & fekélie — napfiklad
z drez(, umyvadel, sprch, mycek, pracek atd. Tato voda nebyva pfilis znecisténa a k dalsimu pouZiti vyzaduje
pouze zakladni Cistici procesy. Po upraveni, které zamezi rlstu bakteril v Sedé vodé, je tuto vodu mozné
pouzivat jako vodu provozni (tzv. bilou) — napfiklad pro splachovani toalet nebo zalévani zahrad. Recyklace
Sedé vody aZz 0 26 procent sniZuje spotfebu pitné vody. Tim nejen Setff vyznamny prirodn( zdroj, ale zaroven
snizuje i naklady na vodné a stoc¢né.

~ zdroj: Pagroma.cz =




Sucho

Recyklace Sedé vody vyznamné snizuje
spotrebu pitné vody (cca 0 26 %). Diky
recyklované sedé vodé je voda lépe
dostupnd i v obdobich sucha.

Diky tomu, Ze nenf treba k zalivce zelené
pouZzivat pitnou vodu, ktera je v obdobich
sucha vzacna, neni tfeba v suchych
mésicich zalivku tolik omezovat. Diky
dostatecné zavlaze tak vegetace plni své

ekosystémoveé funkce i v obdobich sucha.

CASOVA NAROCNOST

Casova ndrocnost instalace zaleZi na stavu objektu a
velikosti projektu.

9

PRIKLADY UZITi

Systém na recyklaci Sedé vody lze instalovat na nove,
i jiz existujici objekty jakéhokoliv Ucelu. Extrémne
vyhodné jsou tyto systémy v objektech, kde se
nachazi velké mnozstvi sprch a toalet — napriklad

lavecké bazény. wellness, fitness centra atd.
Studie MZP Sedd voda uvéd: ,Z hlediska ekonomické
naro¢nosti projektd se zdaji byt nejvyhodnéjéi projekty

obytnych budovach (bytovych domech) a velmi
dobre ekonomicky vychazeji také potencialni projekty
realizované v ubytovnach, popr. vysokoskolskych
kolejich”

KOMBINOVATELNOST

+ Recyklovanou S$edou vodu lze pouzit napriklad
k zalivce zelené ¢i zelenych strech.

=

CENA

Naklady se odvijeji od velikostidomu a typu systému.
Pro priklad, v bytovém domé Botanica, ktery ziskal
cenu Adapterra Awards, byly naklady na opatren{ 1
800 000 K¢ s predpokladanou navratnosti 10-15 let
(Zivotnost se predpoklada 20-30 let).

Na instalaci systému na recyklaci $edé vody lze
ziskat 50 % dotaci ,Destovka".

DALSI ZDROJE A INFORMACE

10m Botanica K se systémem na




Fotovoltaické panely

Sedou vodou se nazyva splagkové odpadni voda z domécnosti, kterd neobsahuje moé & fekélie — napfiklad
z drez(, umyvadel, sprch, mycek, pracek atd. Tato voda nebyva pfilis znecisténa a k dalsimu pouZiti vyzaduje
pouze zakladni Cistici procesy. Po upraveni, které zamezi rlstu bakteril v Sedé vodé, je tuto vodu mozné
pouzivat jako vodu provozni (tzv. bilou) — napfiklad pro splachovani toalet nebo zalévani zahrad. Recyklace
Sedé vody aZz 0 26 procent sniZuje spotfebu pitné vody. Tim nejen Setff vyznamny prirodn( zdroj, ale zaroven
snizuje i naklady na vodné a stoc¢né.
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Solarni panely na strfede rodiného domu &




Cista energie — mitiga¢ni
e Energie vyprodukovana fotovoltaickymi
panely mlZe zajistit, nebo alespon zvysit
energetickou sobéstacnost budov/obce a
sniZit spotrebu energie z neobnovitelnych
zdroja.

Vlny horka
e Zastinéni ploch pomoci fotovoltaickych
panell omezl prehrivani povrcht a mize
pomoci snizZit teplotu a zlepsit mikroklima
v obci.

CASOVA NAROCNOST

Instalaci panell lze provést v rdmci jednoho dne.

PRIKLADY UZITi

Stfechy novych a vyznamné rekonstruovanych
primyslovych, obchodnich, kanceldrskych a dalsich
nerezidencnich budov stojicich v blizkosti mista
spotreby energie.

Budovy se sikmymi stfechami, ¢asti plochych strfech
(vhodné kombinovat se zelenou stfechou), pergoly
stinici zastavky MHD, pergoly stinici parkovisté.

oo
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KOMBINOVATELNOST

+ Fotovoltaické panely lze pouZit jako soudast
systému vnéjsiho stinéni budov (S3).

+ Dobré je také kombinovat fotovoltaické panely na
stfechach se zelenou stfechou, coZ zvysuje estetickou
hodnotu domu a limituje prehfivani panell (MZ4,

MZ7).

=

CENA

Panel o vykonu 320 Wp — cca 3500 K¢ + ndklady
na instalaci.

Priklad:

Mald stfesni elektrarna o vykonu 10 kWp
orientovana na jih = 350 000 K¢ (investi¢ni naklady
cca 30 000 - 40 000 Ke/kWh).

Vyprodukovand energie: 9,5 — 11 M\Wh/rok.
USetfené nédklady za energii: 38 000 — 44 000 K¢/
rok

Prosta navratnost investice pfi vyuziti 100 %
vyrobené energie: 8-10 let.

Na strfesdni fotovoltaickou elektrarnu lze ziskat i
dotaci.

DALSI ZDROJE A INFORMACE

T/Binfo.cz - Stfechy v Brné a v Praze mohou vyrabét
gigawatthodiny elektriny

Solarni_parkoviste — vice uzitku z jedné instalace
(Clanek)




Akumulacni a retenéni
nadrze na destovou vodu

Akumulaénf a retenéni nadrze jsou efektivnim opatfenim k vyuziti destové vody pro Ucely, kdy mize nahradit
vodu pitnou. Destova voda je v idealnim pripadé jimana ze stfech, odkud pfitéka voda jen mirnée znecisténa.
Voda je akumulovana v podzemnich nadrzich. Akumulacni nadrze slouzi k akumulaci vody pro pozdéjsi vyuZiti,
retenéni nadrze slouZi k zachyceni a fizenému vypousténi destové vody. Lze osadit i kombinované nadrze, kde
¢ast objemu slouzi pro retenci a ¢ast pro akumulaci destové vody.

Akumulovana destova voda mize byt po Upravach (filtrace, desinfekce) vyuZzita jako uzitkova voda.

V pfipadé jimani srazkovych vod ze silnic a parkovacich ploch je nutné zajistit pfedcisténi vody pred akumulaci
(voda mize obsahovat zbytky posypovych soli, olejd a ropnych latek). Pri velkém znecisténi je nutné pouzit
odlucovace.




Sucho:

e Akumulovana destova voda mize v mnoha
pripadech nahradit pitnou vodu — napriklad
jako uzitkova voda ke splachovani, zalivce
zelené apod. Tim se Setri pitnad voda, kterd
je pak lépe dostupna i v dobach sucha.

Povodné, privalové povodné:
e Akumulacni a retenéni nadrze snizujf
mnozstvi vody odvedené do kanalizace.
V pripadé privalovych destl tyto nadrze
chrani kanaliza¢ni systém od pretizeni a
vyplaven.

CASOVA NAROCNOST

Soucasti instalace je pfiprava stavebni jamy,
podsyp nadrze, ¢astecné napusténi vodou, zadsyp a
zhutnéni. Dale je provedeno napojeni privodu vody,
bezpecnostniho prepadu a napojeni ¢erpadla.

Celd instalace 1 nadrze mize byt provedena béhem
1 dne.

PRIKLADY UZITi

\  blizkosti bytovych a rodinnych dom@ ¢
kanceldrskych objektl, kde se do nadrzi mohou
svadet srazky ze strechy.

oo
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KOMBINOVATELNOST

+ Do retenénich a akumulacénich nadrzi mdze byt
svedena i voda ze stfech, na nichZ jsou instalovany
solarni panely.

Voda z akumula¢nich nddrzi mlZe byt vyuZita
k zélivce zelené, nebo jako voda uzitkova.

+ Zasakovaci infrastruktura mZe byt doplnéna
o retenéni nadrz, aby se tak zajistila retence vody
v pripadé privalovych destd, kdy zasakovaci pasy
a travniky nestihaji pojmout cely objem vody.

=

CENA

Akumulace destové vody je podporovana dota¢nim
programem ,Destovka®, odkud lze na tyto systémy
ziskat 50 % dotaci.

DALSI ZDROJE A INFORMACE




Stinéni ulic

Stinénf ulic pomoci docasnych instalaci, jako jsou barevné vlajky, pruhy latky, nebo destniky, je efektivnim 3
|

zplsobem, jak bojovat proti letnimu prehfivani ulic, a to i historickém centru obce. ,Destnikové" instalace
jsou velmi populdrni zejména v jizni Evropé, ale posledni dobou se objevuji i v nasich zemépisnych Sitkach.
Zastinéni lze levné a rychle instalovat a stejné rychle odebrat bez toho, aby to na budovach zanechalo néjaké
stopy. To je velkou vyhodou zejména v pamatkove chranénych zénach, kde jiné typy opatifeni ménici charakter
ulice (napf. zelen) aplikovat nelze.
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Vlny horka
e Diky zastinéni se snizi mnozstvi slunecniho
zaren( dopadajici na ulici a sniZf se teplota.
Tim se vyrazné zvysi teplotni pohoda
chodcd.

Estetika
e Barevné instalace sloZzené z destnikd ¢i
vlajecek jsou velmi esteticky pfijemné a
pro tuto estetickou hodnotu jsou i velmi
populdrni mezi obyvateli.

CASOVA NAROCNOST

Instalaci lze provést behem par hodin.

PRIKLADY UZITI

Ulice s nedostatkem zelené, trpici prehrivanim.
Historické centrum obce.
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KOMBINOVATELNOST

=

CENA

Stinici instalace jsou velmi levnou variantou. Cena se
sklddd z ndkladl na stinicl prvky (latka / viajecka /
destnik) plus naklady na instalaci jako takovou.

DALSI ZDROJE A INFORMACE

Desdtnikové stinénf v Brné
Duhové vétrniky Olomouc




Zavedeni pesich zon
(redukce dopravy)

V souvislosti s rostoucim poctem obyvatel v obcich se zvySuje i intenzita vyuzivani osobnich automobild.
Dopravni situace zejména v centru obce se tak mUlZe stat velmi komplikovanou. Intenzivni automobilova
doprava s sebou pfinasi znedistujici latky jako PM10, PM2,5, NO2, & benzola]pyren. Tyto latky jsou zdravi
Skodlivé a pro nékteré skupiny obyvatel (napf. astmatici) mdze byt vysoka koncentrace téchto latek v ovzdusi
Zivot ohrozujici. Zejména v centrech obci je proto vhodné preorientovat priority ve verejném prostoru, kde
v minulosti hrala automobilovéa doprava hlavni Ulohu a ostatni ¢asti prostoru ji ustupovaly. Soucasna koncepce
by méla byt vice zamérena na pési pohyb ¢lovéka po obci. Vytvarenim pésich zén a zén s omezenym vjezdem
automobild v centrech obci, ale i v ¢astech obytnych Ctvrtl ze dosahnout nejen snizeni znecisténi ovzdusi,
ale také poskytnuti prostoru pro nova verejna prostranstvi charakterizovana vysokou estetickou hodnotou,
s prostorem pro zelen, sluzby a socialni kontakt obyvatel.

Liberec
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Kvalita ovzdugi y CASOVA NAROCNOST

e Redukci automobilové dopravy se sniz
mnozstvi skodlivych latek v ovzdusi.

Estetika
o P&sizény poskytujl prostor pro zelen,
drobné sluzby a obecné pro verejny
prostor vysoké estetické hodnoty.

PRIKLADY UZITI

Bezpedi Centrum obce, obytné zény
e Redukci automobilové dopravy se
7 v N/ v o DD
vyrazne zvysi bezpecnost chodcu. oo
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KOMBINOVATELNOST

V nové urcenych pésich zénach lze nelézt nova
prostranstvi pro parky a vzrostlou zelen.

DALSI ZDROJE A INFORMACE




Vzdélavani a osvéeta

Vychova, vzdélavani a osvéta jsou nezbytnou soucasti opatfeni k adaptaci na zmenu klimatu. Cilem je
systematicky plsobit na klicové cilové skupiny a motivovat je ke vzorcm chovani, které odpovidaji adaptacnim
opatrenim.
Lze definovat nékolik zakladnich skupin osvetovych aktivit:
1. Environmentalni vzdélavani détl: programy na environmentalnf vzdélavani na skolach jsou klicové
k vychove déti v uvédomeélé dospélé se zodpovednym pristupem k planeté.
2. Osvetove aktivity pro Sirokou verejnost: prednasky, vystavy, kulturnf akce jako festivaly se zapojenim
environmentalné aktivnich spolkd a podobné.
3. Podpora aktivit spolkl a daldich environmentalné aktivnich obcanskych sdruzeni: naptiklad sdruzovani
obyvatel okolo komunitnich zahrad, zakladani a podpora obecného zahradniceni a vcelareni, podpora
environmentdlnich projektd.
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Vzdélavani a osvéta je klicova ke zméné
neudrzitelnych vzorcd chovani ve spolecnosti.
Akce ainformovanio konceptech adaptovatelnych
do bézného Zivota, jako je napfiklad bezobalové
nakupovani, zména dopravnich zvyklosti (pfechod
z automobilové dopravy na MHD/cyklistiku),
lepsi hospodareni s vodou, zamezeni plytvani
jidlem a nakup jidla z lokalni produkce apod. maji
za cil ukdzat obyvatellim, ze environmentdlné
pratelské chovani nemusi byt sloZité a omezujici,
ba naopak. Vzdélavaci akce na Skolach zase
vStépuji Zakldm environmentalni hodnoty.

CASOVA NAROCNOST

PRIKLADY UZITI
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KOMBINOVATELNOST

DALSI ZDROJE A INFORMACE
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