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CTVRTEK 9. LISTOPADU 2023
_ 9.30 HODIN
MESTSKA KNIHOVNA

SNOEZELEN - RELAXACNI DOPOLEDNE PRO SENIORY

Ceka vas trocha teorie a ukazky relaxa¢nich technik. Dozvite se,
jak probudit své smysly a podporit tim dobrou naladu a zdravi
a proc je dulezita podpora a stimulace smysli ve stari.
Vyzkousite si skupinovou relaxaci, prvky aromaterapie
a ukazeme si pomtcky pro stimulaci hmatu a zraku.

Kurz povede Nadéje s.r.o. Pristup je bezbariérovy.
Tésime se na vas!
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