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MĚSTSKÁ KNIHOVNA

Těšíme se na vás!

Kurz povede zkušená lektorka. Přístup je bezbariérový. 

Trocha teorie a spousta námětů, jak posilovat nejen paměť, 
ale i pozornost, logické myšlení, fantazii a slovní zásobu.

1. ČÁST CYKLU: PROČ A JAK TRÉNOVAT PAMĚŤ
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